
 

 
 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

收集美味餅乾 

學習範疇：視覺動作整合 

 

學習目標： 

 提升書寫時的執筆、運筆能力及對空間概念的認識 

 

所需物資： 

 工作紙 

 鉛筆 (1 枝) 

 正確執筆姿勢圖 

 

步    驟： 

1. 成人告訴兒童今天需要手眼並用，一同與小朋友收集美味的餅乾。成人示範

正確的執筆姿勢，然後示範在適當的位置畫出指定的形狀，好像為九公格畫

一個孖生兄弟一樣。 

2. 成人把鉛筆給兒童，一起做出正確的執筆姿勢。 

3. 成人可鼓勵兒童不用著急地完成，愈美麗愈好。 

 

注意事項：  

 成人可提醒兒童應用正確的前三指執筆姿勢來完成工作紙。 

 

活動調適：  

 若兒童未能在適當的位置抄畫圖案，成人可把工作紙放大或把其他題目用

白紙蓋著，協助兒童逐步完成題目；又或是可在題目及答題的小格子中寫

上數目字「1-9」，給予兒童視覺提示。 

 若兒童已充分掌握，成人可進行難度二或三，以提高挑戰性。 

此教材參考自協康會《聽說讀寫小寶盒》(低班)。 



 

 
 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

學習範疇：視覺動作整合 

工作紙 - 收集美味餅乾 

姓名： 

 

日期：  

 

難度一：請按左面的圖於右面的方格中，畫出形狀的正確位置。 

  

  

  



 

 
 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

學習範疇：視覺動作整合 

工作紙 - 收集美味餅乾 

 

難度二：請按左面的圖於右面的方格中，畫出形狀的正確位置。 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

  



 

 
 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

學習範疇：視覺動作整合 

工作紙 - 收集美味餅乾 

 

難度三：請按上面的圖於下面的方格中，把圓點連起來。 

         

         

         

         

         

         

 



 

 
 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

學習範疇：視覺動作整合 

收集美味餅乾 

 

正確執筆姿勢圖 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前三指執筆姿勢 

 拇指及食指指尖握穩筆桿 

 以中指末端關節的外側承托著筆桿 

 無名指及尾指承托著中指 

 手掌中心成拱橋形，食指與拇指之間的虎口位承托著筆桿 

 手腕與前臂內側穩靠着桌面 

 筆尖與指尖執筆位置距離約為 2.5 厘米。 

 

 


