
 

 
 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

水果樂園 

 

學習範疇：感覺肌能  

 

學習目標： 

 提升觸覺辨別能力 

 

所需物資： 

 水果 

 布袋 

 

步    驟： 

1. 成人先介紹不同種類的水果特徵及名稱，包括表皮光滑的和粗糙的，然後放

在兒童面前，讓他們觸摸 

2. 成人再把所有水果放進布袋裡，請兒童按成人的指示，伸手進袋裡找出所要

求的水果 

 

 

 

 

 此教材參考自協康會《自閉症兒童訓練指南》。 


