
 

 
 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

氹氹轉菊花園   

 

學習範疇：感覺肌能 (前三指力度及控制) 

 

學習目標： 

 兒童能使用前三指握筆及運筆 

 

所需物資： 

 蝸牛填顏色工作紙 

 木顏色筆 

 

步    驟： 

1. 成人告知兒童今天會為蝸牛填顏色。 

2. 兒童把蝸牛填顏色工作紙放於桌上，並以前三指(拇指、食指和中指)握筆。 

3. 兒童在蝸牛殻上以打圈動作運筆，直至把顏色填滿整個蝸牛殻。 

 

注意事項： 

 兒童填顏色時的時候，手腕要緊貼在紙上不動，只做手指打圈動作。 

 成人宜鼓勵兒童打圈填顏色時，每個圈要連續不斷。 

 

 

示範片段: 

請參考示範片段： 
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