
 

 
 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

畫出彩虹 

  

學習範疇：閱讀理解 

 

學習目標： 

⚫ 提昇理解篇章主要元素(時、地、人、起因、經過、結果)的能力 

 

所需物資： 

⚫ 文章範例 

⚫ 顏色提示圖 

⚫ 文章範例(答案) 

⚫ 6 枝不同顏色的顏色筆或螢光筆(紅、橙、黃、綠、藍、紫) 

 

步    驟： 

1. 成人把「文章範例」及「顏色提示圖」列印出來。 

2. 成人與兒童猜「包剪揼」，勝出的一方可選擇進行遊戲的次序。 

3. 成人與兒童依照「顏色提示圖」，輪流用不同顏色筆/螢光筆把文章內的不同

部份圈出來，例如: 用紅色筆圈起「時間」部份的文字、用橙色筆圈起「地

點」部份的文字。 

4. 成人幫助兒童核對答案，完成後讚賞兒童做得好。 

5. 若兒童圈起了錯誤的部份，成人在旁協助及引導兒童找出正確的部份。 

 

注意事項：  

⚫ 因閱讀及理解篇章需時，建議成人每次只與兒童試做一至兩篇，不宜過量。 

  



 

 
 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

學習範疇：閱讀理解 

文章範例 

 

               輝輝的雪糕 

 

中午小休時，諾諾和奇奇二人流著汗在籃

球場上練習。輝輝興高采烈地從小食部跑

過來，大聲喊道:「大家快來吃雪糕

吧！」諾諾和奇奇十分期待地看著輝輝把

雪糕從袋裏拿出來，突然發現雪糕已經溶

掉了！大家都非常失望。 

 



 

 
 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

學習範疇：閱讀理解 

文章範例 

             酒店的自助餐 

 

今天晚上，我們一家到酒店吃自助餐。看

見餐桌上放了不同種類的食物，我們真是

十分興奮！我先吃了一碟雜菜沙律，再吃

烤薄餅、牛排、和炒飯。接著，我品嘗了

酒店最馳名的龍蝦湯。最後，以我最喜歡

的甜品作結尾。在吃完最後一口的蛋糕之

後，我滿足地抱著脹起了的大肚子坐在椅

子上。哎喲！爲甚麼肚子好像有點痛呢？ 

 
 



 

 
 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

學習範疇：閱讀理解 

文章範例 

               女超人 

 

我的媽媽是一位女超人。每天早上起來，

媽媽會為我和爸爸煮早餐，然後送我回校

上課。回家後，她又開始做家務，例如洗

衣服和抹地板。當我放學後，她又會帶著

我到街市買菜。當我做完功課後，她會像

魔術師一樣變出美味的晚餐。吃飯後，她

又會為我檢查功課。我真的十分感謝媽媽

每天在家中用心地照顧我和爸爸！ 

 
 

 



 

 
 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

 

學習範疇：閱讀理解 

文章範例 

機智的樂樂 

 

有一天，樂樂和朋友在公園踢球。一不小心

把球踢進了樹洞裏，大家連忙走過去，希望

把球拿出來。希希嘗試伸手進洞裏取球，可

是樹洞太黑太深，根本什麼也看不到。大家

七嘴八舌，都想不出辦法。樂樂想了一會，

説：「快拿水樽來！」然後，把大家的水倒

進樹洞裏。終於樹洞灌滿了水，皮球浮上來

了。大家都拍手讚賞樂樂很機智。 

    

   



 

 
 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

學習範疇：閱讀理解 

文章範例 

幸運大抽獎 

 

爸爸在公司晚宴上抽到大獎-主題樂園玩樂

之旅！今早我和爸媽興奮地向主題樂園出

發。到達後，我們先玩過山車，過山車在路

軌上飛馳，十分緊張刺激。之後，再到音樂

劇場看卡通人物表演，真是精彩極了。晚

上，我們入住樂園酒店，還吃了一頓美味的

晚餐。第二天，我們在商店買了很多主題樂

園商品。這次主題樂園旅程完滿結束！ 

 
   



 

 
 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

文章範例 

 

齊來造蛋糕 

 

清早，小山羊在家正準備焗蛋糕。首先，把

牛油、雞蛋、麵粉等材料攪拌，然後放入焗

爐。叮一聲，蛋糕焗好了，四處都是蛋糕香

氣。門鈴突然響起，原來村莊裏的動物都來

了。松鼠拿著草莓、小雞捧著梨子、白兔咬

著蜜桃。松鼠說小山羊烤的蛋糕很香，動物

們都很想一起來吃。小山羊興奮地把大家的

水果鋪在蛋糕上，一起愉快地吃蛋糕。 

 
   



 

 
 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

學習範疇：閱讀理解 

顏色提示圖 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

時間 地點 

人物 起因 

經過 結果 



 

 
 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

學習範疇：閱讀理解 

文章範例(答案) 

  

               輝輝的雪糕 

 

中午小休時，諾諾和奇奇二人流着汗在籃

球場上練習。輝輝興高采烈地從小食部跑

過來，大聲喊道:「大家快來吃雪糕

吧！」諾諾和奇奇十分期待地看著輝輝把

雪糕從袋裏拿出來，突然發現雪糕已經溶

掉了！大家都非常失望。 

 



 

 
 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

學習範疇：閱讀理解 

文章範例(答案)  

             酒店的自助餐 

 

今天晚上，我們一家到酒店吃自助餐。看

見餐桌上放了不同種類的食物，我們真是

十分興奮！我先吃了一碟雜菜沙律，再吃

烤薄餅、牛排、和炒飯。接着，我品嘗了

酒店最馳名的龍蝦湯。最後，以我最喜歡

的甜品作結尾。在吃完最後一口的蛋糕之

後，我滿足地抱着脹起了的大肚子坐在椅

子上。哎喲！爲甚麼肚子好像有點痛呢？ 

 
 



 

 
 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

學習範疇：閱讀理解 

文章範例(答案) 

               女超人 

 

我的媽媽是一位女超人。每天早上起來，

媽媽會為我和爸爸煮早餐，然後送我回校

上課。回家後，她又開始做家務，例如洗

衣服和抹地板。當我放學後，她又會帶著

我到街市買菜。當我做完功課後，她會像

魔術師一樣變出美味的晚餐。吃飯後，她

又會為我檢查功課。我真的十分感謝媽媽

每天在家中用心地照顧我和爸爸！ 

 
 

 



 

 
 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

 

學習範疇：閱讀理解 

文章範例(答案) 

機智的樂樂 

 

有一天，樂樂和朋友在公園踢球。一不小心

把球踢進了樹洞裏，大家連忙走過去，希望

把球拿出來。希希嘗試伸手進洞裏取球，可

是樹洞太黑太深，根本什麼也看不到。大家

七嘴八舌，都想不出辦法。樂樂想了一會，

説：「快拿水樽來！」然後，把大家的水倒

進樹洞裏。終於樹洞灌滿了水，皮球浮上來

了。大家都拍手讚賞樂樂很機智。 

    

   



 

 
 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

學習範疇：閱讀理解 

文章範例(答案) 

幸運大抽獎 

 

爸爸在公司晚宴上抽到大獎-主題樂園玩樂

之旅！今早我和爸媽興奮地向主題樂園出

發。到達後，我們先玩過山車，過山車在路

軌上飛馳，十分緊張刺激。之後，再到音樂

劇場看卡通人物表演，真是精彩極了。晚

上，我們入住樂園酒店，還吃了一頓美味的

晚餐。第二天，我們在商店買了很多主題樂

園商品。這次主題樂園旅程完滿結束！ 

 
   



 

 
 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

學習範疇：閱讀理解 

文章範例(答案) 

齊來造蛋糕 

 

清早，小山羊在家正準備焗蛋糕。首先，把

牛油、雞蛋、麵粉等材料攪拌，然後放入焗

爐。叮一聲，蛋糕焗好了，四處都是蛋糕香

氣。門鈴突然響起，原來村莊裏的動物都來

了。松鼠拿著草莓、小雞捧著梨子、白兔咬

著蜜桃。松鼠說小山羊烤的蛋糕很香，動物

們都很想一起來吃。小山羊興奮地把大家的

水果鋪在蛋糕上，一起愉快地吃蛋糕。 

 
   


