
 

 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

    

擲彩虹 

 

學習範疇：英文教材(字詞認讀) 

學習目標：透過視覺及動作學習，提升兒童對英文字詞的記憶 

所需物資：紙碟、水筆、代幣/棋子、便條紙 

 

步驟：  

1. 成人在便條紙上寫上英文字詞。 

2. 成人把便條紙貼在紙碟上。 

3. 在地上分散放置貼上字詞的紙碟，兒童站在特定距離外。 

4. 成人讀出一個字詞，兒童便要快而準地把代幣拋進該字詞的紙碟上。 

5. 兒童讀字，成人擲代幣。最後擲中最多碟子為勝。 

 

注意事項： 

 可使用學校課堂或默書範圍的生字進行遊戲。 

 為增加遊戲趣味，可把紙碟放在房間不同角落，兒童要快而準地走到成人讀

出字詞的紙碟旁。 

 為增加遊戲刺激感，成人可以計時，讓兒童挑戰完成時間。 

 

                                           

示範片段：  

 請參考示範片段   


