
 

 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

 

環境佈置 

  

學習範疇：家中學習角 

 

學習目標： 

 從家居環境佈置著手，為兒童打造易於專注的學習環境。 

 

所需物資： 

 書桌、椅子、枱燈 

 

步    驟： 

要佈置合適的環境，讓兒童學習更易專注，需注意要點如下： 

1. 位置選取：家中最安靜及有充足光線的角落，如有需要，可於桌子加上枱

燈。 

 

 

 

 

 

 

2. 傢俱配合：選擇能配合兒童身型的桌椅。 

如果椅子太高，可在兒童腳下放一張小櫈作為腳踏，讓兒童雙腳安放在腳踏

上，不用「吊腳」。 

如果是桌子太高，便可以在椅子上加上咕𠱸坐墊，讓兒童坐高一點。 

 

 



 

 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

3. 雜物處理：盡量減少桌子上的雜物，只擺放需要用的文具或書本就已經足

夠。 

 

 

 

 

 

  
示範片段： 

 請參考示範片段    
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