
 

 
 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

文字隧道 

 

學習範疇：中文字結構知識 (部件) 

學習目標： 

 抄寫簡單的中文字 

 

所需物資： 

 印了空心中文字的紙張 (1 張) 

 筆 (1 支) 

步    驟： 

1. 預先把空心的中文字印在紙上 

2. 請兒童先在空心的地方寫出中文字 

3. 再在旁邊自行抄寫 

注意事項 

 活動時須留意的事項：可利用 Microsoft word 程式製作中文字，步驟如

下： 

1. 在 Microsoft word 以標楷體打中文字，建議字體需大於 100，讓兒童

可以看得清楚 

2. 按鍵盤 Ctrl+D，螢幕會出現字型視窗 

3. 按下方「文字效果」的選項 

4. 文字填滿選項：選擇「無填滿」效果 

5. 文字外框選項：選擇「實心線條」效果，並選擇外框的顏色及線條粗幼 

6. 完成後，可在 word 檔剩餘位置繼續製作其他中文字 

 

 

此教材參考自協康會《學前兒童訓練指南—小肌肉》。 


