
 

 
 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

 

學習範疇：中文字結構知識 (筆畫) 

 

學習目標：掌握基本筆畫的形態及寫法 

 

所需物資：  

 雪中小筆畫 -工作紙 1 張 

 剃鬚膏適量 

 小盤子 1 個 

 濕毛巾數條 

 泥膠 1 盒 

 白板 1 塊 

 白板筆 1 枝 

 鉛筆 1 枝  

 

步    驟： 

1. 成人向兒童展示<雪中小筆畫 - 工作紙＞，告訴兒童今天會玩遊戲來學習

中文字的其中一個筆畫「橫」，提醒兒童書寫時要從左至右寫出來。 

2. 成人請兒童跟成人以「手指筆」(伸出主用手的食指)大動作地在空氣中寫出

「橫」。 

3. 成人把少許剃鬚膏噴在小盤子上，然後以手掌把剃鬚膏撥平。請兒童把這些

白色的剃鬚膏當作「雪」，並示範以食指在剃鬚膏上從左至右寫出「橫」。 

 

雪中小筆畫 



 

 
 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

4. 成人向兒童講解及示範<雪中小筆畫 - 工作紙 ＞上活動(一)的做法：把泥

膠搓成幼條，做成「橫」的筆畫，然後放在<雪中小筆畫 - 工作紙＞上的 

小圖中，最後用食指沿著泥膠寫出「橫」筆畫，並同時說出該筆畫的名稱。 

5. 成人繼而講解及示範工作紙上活動(二)的做法：找出中文字中「橫」的筆

畫，並用白板筆在字上寫出來。 

6. 成人向兒童講解「田」字及「日」字中只有兩個「橫」的筆畫。 

7. 成人提醒兒童寫「橫」的筆畫時要從左至右來寫。 

8. 成人派發、泥膠及鉛筆給兒童，請兒童進行以上活動。 

 

注意事項： 

 成人在活動進行其間應提醒兒童應用前三指握筆姿勢來完成工作紙。 

 兒童在學習其他筆劃時，亦可使用類似的多感官方法認識筆畫，作為書寫前

的準備。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

此教材參考自協康會《聽說讀寫小寶盒》。 



 

 
 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

學習範疇：筆畫及部件知識 

雪中小筆畫-工作紙  

姓名： 

 

日期：  

 

活動(一)： 

1. 請兒童先把泥膠搓成幼條，並用泥膠依圖做成筆畫。 

2. 請兒童以食指沿著泥膠畫，並同時說出該筆畫的名稱。 

活動(二)： 

請兒童以鉛筆在以下的中文字中找出「橫」的筆畫。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

此教材參考自協康會《聽說讀寫小寶盒》。 


