
 

 
 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

摸字遊戲 

 

學習範疇：中文字結構知識 (部件) 

學習目標： 

 抄寫簡單的中文字 

所需物資： 

 剪刀 (1 把) 

 漿糊筆/膠水 (1 支) 

 瓦通紙 (1-2 張) 

 硬卡紙 (1-2 張) 

 白紙 (1-3 張) 

 鉛筆 (1 支) 

 

步    驟： 

1. 成人用瓦通紙剪出簡單中文字(如：日、人、上、

田、中) 

2. 成人把中文字貼在硬卡紙上 

3. 請兒童用食指沿著瓦通紙觸摸 

4. 兒童在紙上抄寫中文字 

 

注意事項： 

 活動調適：如兒童有充足的剪刀操作技巧，成人可先在瓦通紙畫出中文字筆

畫，讓兒童嘗試自行剪出筆畫，並貼在硬卡紙上砌拼中文字，再做餘下步驟

3 及 4。 

此教材參考自協康會《學前兒童訓練指南—小肌肉》。 


