
 

 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

 

我的身體 

 

學習範疇：詞彙學習 

 

學習目標： 

⚫ 擴充口語詞彙數量 – 身體部位 

 

所需物資： 

⚫ 工作紙 

⚫ 白板 

⚫ 白板筆 

 

步    驟： 

1. 成人可以先考考兒童對簡單身體部位的認識，並請兒童指出相應的位置。 

例如：眼、耳、口、鼻。 

2. 然後，成人逐一出示「身體部位圖卡」，向兒童介紹其名稱，然後請兒童在 

自己身上指出該部位。 

3. 介紹完畢後，成人告訴兒童會利用剛才的「身體部位圖卡」，玩一個名叫

「我的身體」的遊戲。 

4. 先由成人先抽出其中一張「身體部位圖卡」，先不要向兒童展示，只需按照

圖卡說出身體部位的名稱。 

5. 兒童需要將成人所說的身體部位盡快在自己身上指出來。 

6. 如果兒童指錯了，成人可以向兒童出示圖卡，並一同指出正確的身體部位。

如果兒童指對了，成人就把得分寫在白板上。 

7. 二人交換角色，重複步驟 4-7。 



 

 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

8. 最後得分較高的一方為勝方。 

 

注意事項： 

⚫ 活動調適：為了保持活動的趣味性，可以每隔一段時間改變遊戲方式。除了

直接指出自己的身體部位以外，還可以指出對方的身體部位、在相應的身體

部份貼上貼紙、用毛巾拭抹、或利用玩具扮演打針等等。 

 

此教材參考自協康會《聽說讀寫小寶盒》。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

 

學習範疇：詞彙學習 

我的身體 

請先將以下圖卡剪出來，並按照教案的建議進行活動。 

 

身體部位圖卡（16 張） 

面、頸、膊頭、嘴唇、背脊、肚、手踭、腳踭 

膝頭、手掌、手臂、眼眉、下巴、額頭、手指公、尾指 

  

  
 

此教材參考自協康會《聽說讀寫小寶盒》。                              P.1 



 

 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

 
 

  

  

 

 

 

 

 

此教材參考自協康會《聽說讀寫小寶盒》。                              P.2 



 

 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

此教材參考自協康會《聽說讀寫小寶盒》。                              P.3 


