
 

 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

齊來做家務 

 

學習範疇：詞彙學習 

 

學習目標： 

 擴充口語詞彙數量 – 家中物品名稱 

 

所需物資： 

 家中的任何物品 

 抹布或紙巾 

 

步    驟： 

1. 成人與兒童各自拿起一條抹布或一張紙巾，表示現在玩合作做家務的遊戲。 

2. 先由示範成人發號司令，說出一件家中物品的名稱（如：「相架」）。 

3. 二人一起找出該物件，並一起拭抹物件的表面。 

4. 後來，當兒童明白一定數量的家居物品名稱後，可以交換角色，由兒童來發

號司令。成人可以問：「跟住抹乜嘢呢？」 

5. 兒童可以說出任意一項家居物品（如「杯」）。 

6. 二人一起去尋找該物品。 

 

 

 

  



 

 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

注意事項： 

 當成人想着目標物品作出描述時，切記眼睛不要望向該物品，以免在不自覺

的情況下用眼神給予提示。 

活動調適： 

 開始時，成人可以在家中特定的空間（如：客廳）內進行遊戲，並預先安排

放置好將會有機會提到的家居物品，讓兒童較容易在空間中找到有關的物

品。後來，當兒童明白遊戲的玩法後，可以將物品位置的範圍擴展至較大的

空間進行遊戲。 

語言示範： 

 成人可以利用機會多次提供語言刺激，加入一些兒童較不熟悉或未能說出的

物品名稱，加以強調並且不時重複，幫助學習新詞彙。 

 當兒童熟悉遊戲玩法後，亦可以改變遊戲的玩法，改為比賽的形式，看看誰

能最快找到指定的物品，來提昇趣味。 

 過程中請注意安全，避免將物品放於過高的地方，同時小心踫撞。 

 

示範片段： 

 請參考示範片段 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


